KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA

II kooliaste
4. klass

Opieesmiirgid
Kasitoo ja kodunduse Oppeainega 4. klassis taotletakse, et dpilane:

e tunneb rdodomu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja selle
tegijat;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu tootamise pohimdtteid ja jargib neid;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja toovahendeid;

leiab ideid ja oskab neid esitleda;

saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihisto0s;

védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta

mitmekultuurilises maailmas;
Oppesisu - 35 tundi.
Kisitoo - 19 tundi.
Tikkimine — 10 tundi.
(Toovahendid ja sobivad materjalid. Idee ja kavandi tidhtsus eseme valmimisel -

kavandamine. Uherealised ja kaherealised pisted. T66 teostamine ja viimistlemine.)

o Kisitoo pisted (Jarelpiste, ahelpiste, linnusilmapiste, kaherealised pisted: pdlvikpiste,
samppiste, aedpiste.)

Heegeldamine - 9 tundi.

(Toovahendid ja sobivad materjalid. POhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Skeemi jargi heegeldamine. Kavandi jérgi eseme heegeldamine, 10ngaotste peitmine, t66
viimistlemine)

e  Ahelsimus ja kinnissilmus
Kodundus - 8 tundi.
T60 organiseerimine ja hiigieen (2 tundi)

Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtamisel. Ohutus. Noude pesemine kisitsi, kodgi
korrashoid. Jadtmete sorteerimine.



Toidu valmistamine (2 tundi)

To6jaotus riihmas, tihistod kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Hommikus6gi valmistamine. Voileivad. Soe vdileivad. Pudrud ja teised
teraviljatoidud. Kuumad joogid - tee, kakao.)

Toiduainete eeltootlemine ja kiilmtootlemine (2 tundi)
Toiduainete sidilitamine. Té6vahendid koogis.

Lauakombed (2 tundi)
Lauakombed ja lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu,- ndud ja
- kaunistused. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiiramiid.

Projektope - 8 tundi.

e Kingituse valmistamine (viltimine).
e Ideede ja vOimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

Opitulemused

4 klassi opilane:
e kavandab omandatud to0ovotete baasil joukohaseid késitodesemeid; leiab
kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
heegeldab pohisilmuseid;
heegeldab lihtsa skeemi jargi;
oskab viimistleda t606d;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;
teab viljendite ,,kdlblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid; valib

toovahendid ja seadmed t60 eesmaérgi jargi ning kasutab neid ohutusnéudeid
arvestades;

e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid;
jargib koogis tootades hiigieenireegleid;
peab kinni tildtuntud lauakommetest;
valmistab voi leiab iiksi vO1 koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendusi;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust; teadvustab end
riihmat60, projektitoo ja teiste lihistdo tegevuste osalisena;

e osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides; véddrtustab disainiprotsessi
ning analiiiisib tididetud {ilesandeid ja saadud tagasisidet;



Hindamine

e Jooksev
e Kokkuvdttev (poolaasta, aasta)

Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vahem kui 3 jooksvat hinnet, mille
alusel moodustab poolaasta 16plik hinne.

Jooksev hindamine sisaldab:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

e valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
kasutamist praktikas, tddohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostdooskust);

e t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t06 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

e Opilase arengut, piitidlikkust.

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindest.

Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilaste
enesehinnang.



