3. klass inimesedpetus

Teemad
ja p6himdisted

Oppesisu

Oppetulemuste kirjeldus

Praktilised t66d

LSiming

Mina

Mina ja tervis

Mina ja teised

Igatihe vaartuslikkus.
Positiivne suhtumine
endasse.

Inimeste erinevused:
bioloogiline ja
sotsiaalne.

Sallivus.

Inimeste digused ja
kohustused.
Vastutus.

Laste Gigused ja
kohustused: peres,
koolis, lahikonnas.
Vaimne, fulsiline ja
sotsiaalne tervis.

Tervislik eluviis.
Terviseriskid.

Hoidumine tervist
ohustavatest
olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise
vOimalused.
Reeglid ja
kaitumisnormid.

Seadused.

Pdhjendab, miks on vaja
endasse positiivselt suhtuda .
Teab, et inimesed on erinevad
nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning méarkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi.
Nimetab inimeste digusi ja
nendega kaasnevaid kohustusi.
Toob nditeid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas.

Toob néiteid terviseriskidest ja
teab kuidas pusida terve.
Selgitab ja demonstreerib
dpisituatsioonis esmaabi
vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus,
putukapiste.

Teab hédaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi.

Toob naiteid kditumisnormidest
ja seadustest, mida tal tuleb
jargida. P6hjendab
kaitumisnormide ja seaduste

Madistekaart: digused ja
kohustused

Moistekaart.
Plakat- tervislikest eluviisidest
vOI terviseriskidest

Rolliméng: praktilised
esmaabivotted.

Rollimangud
Kooli kodukorraga tutvumine.

Kooliiimbruses

Eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

Ké&eline tegevus: markab ning
nimetab positiivset oma ja teiste
toodes.

Eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi; lahendab
lihtsamaid probleemilesandeid
paaris- ja rihmat6os

Loodusdpetus: liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata loodust,
teisi ja iseennast.

Eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab




Uldtunnustatud
kaitumisnormide ja
seaduste jargimine
koolis ja
l&hitimbruses.

Liiklusreeglid.
Liiklusreeglite
jargimine.

Turvaline kéitumine
liikluses koduteel ja
kodutimbruses.
Vagivald ja selle
erinevad vormid.
Vagivaldse kéaitumise
negatiivsed tagajérjed.
Abi saamise
vBimalused
koolikiusamise ja teiste
vagivaldse kaitumise
ilmingute korral.
Sdprus ja sdpruse
hoidmine.

Koostoo vajalikkus.

Hoolitsemine ja
abistamine ning
prosotsiaalse kéitumise
vaértustamine.
Heategemine ja
heategevus.

jargimise vajalikkust.
Demonstreerib dpisituatsioonis
uldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
taitmist. Tunneb liikluses
turvalisust tagavaid marke ja
tahiseid. Kirjeldab ja
demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite
jargimist. Markab
liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduuimbruses ning
pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks. Teab, et vagivallal
on eri vormid. Selgitab, mida
vagivaldne kaitumine voib
endaga kaasa tuua. Teab abi
saamise voimalusi
inimvéaérikust alandava
kaitumise puhul, sh kiusamine
javagivald.

Demonstreerib dpisituatsioonis
abi saamise ja abistamise
voimalusi vagivalla korral.

Selgitab sbpruse, koostto,
uksteise eest hoolitsemise ja
Uksteise abistamise vajalikkust.

litklusolukordade l&bi
mangimine ja mérkidega
tutvumine.

lugemiskogemusi;

Loodusdpetus: liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata loodust,
teisi ja iseennast; kaitub liikluses
ohutult;

Ké&eline tegevus: kirjeldab
visuaalseid pilte, jooniseid ja
simboleid oma kogemuse piires;
arvestab Uhiselt tootades
kaaslastega.

Liikluskasvatus: liiklusreeglte
Oppimine ja praktiline kasutamine
jalgratta séidul.

Mina: teave ja
asjad

Teave. Erinevad
teabeallikad.

Loetleb erinevaid teabeallikaid.
Leiab infot erinevatest

To0 erinevate teabeallikatega. Eesti keel: vormistab lihtsama

kirjaliku t60 arvutis, jargib dpitud




Teabeallikate
kasutamine.
Teabeallikate
usaldusvaarsus.
Meedia
kasutusvdimalused

ja ohud.

Turvaline
meediavahendite

kasutamine.

Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja
laenamine.

Vastutus.

Oma kulutuste
plaanimine.
Keskkonna hoidmise
vdimalused

saastlikul tarbimisel.

Enda vdimalused
keskkonna hoidmisel
lahiiimbruses.

allikatest.

Vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest.

Kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
vOimalusi ja ohte.

Selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe
otsimisel.

Teab, mis on raha teenimine,
séastmine, kasutamine ja
laenamine.

Hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise vdimalusi,
nt jaatmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

Rollimangud.

Jaatmete sorteerimine

keelereegleid;

Loodusdpetus: tarbib
vastutustundlikult, véldib enda ja
teiste tervise kahjustamist; toob
nditeid, kuidas inimene

loodust oma tegevusega mdjutab;
teeb ettepanekuid l&hiimbruse
keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes;

Matemaatika: kirjeldab
moodtihikute suurust endale
tuttavate suuruste kaudu;

Kéeline tegevus: teab saastlikkuse
ja kestlikkuse téhtsust; kasutab
materjale saastlikult,

taaskasutusmaterjalide kasutamine
meisterdamisel.

Arvutidpetus: teab, kes on
autor; ei tee digitaalkujutiste
salvestamise ja edastamisega
kellelegi kahju.

Hindamine:

Hindamisel kasutame peamiselt kirjeldavaid sonalisi hinnanguid.
Opilased saavad tagasisidet tunnito6, koduste t66de, iseseisvate- ja rihmatddde ning nutispordi eest.

Perioodi 16pus antakse kirjalikult sdnaline Gpitulemusi kirjeldav kokkuvote.




Oppematerjalid:

Inimesedpetuse tooraamat 3. klaasile I ja Il osa , Kristi Rahn, Skriibus
Inimesedpetuse tooraamat 3. klassile, Riina Meidla, Ille Saalik Maurus
Inimesedpetuse tooraamat 3. klassike , Kippak, Kloren, Kulderknup, Peetris ,Koolibri



