2. klass inimesedpetus

Teemad Oppesisu Oppetulemuste kirjeldus Praktilised to6d L&iming
ja p6himdisted
Mina Omatugevuste vélja  Kirjeldab enda huvisid ja Mottekaart Eesti keel: kujundab lugemise

toomine

Positiivne suhtumine
endasse ja teisesse.
Kehalised muutused ja

Modisted: erinevused,
sallivus, positiivne
suhtumine

austus erinevate kehade
ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja
sarnasused teistega.
Sallivus.

Tervise eest

Mina ja tervis
hoolitsemine.

Maisted: tervislik
eluviis, mitmekesine
toit, kehaline aktiivsus,
hlgieen, toiduptramiid,
hédaabinumber

Tervislik

eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline
aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine

Terve ja haige inimene.
Abi saamise
vOimalused.

Vajadusel abi
kutsumine.

Mina ja minu pere Kodu.

tegevusi.

Pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda. Teab, et
inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt
ning markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi .

Toob néited tervist hoidvast
kaitumisest (hlgieen,
karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kéitumise vajalikkust .
Nimetab mdningaid haiguste
tunnuseid. Teab hadaabinumbrit
ja oskab vajaduse korral kutsuda
abi.

Kirjeldab enda ja pereliikmete

Individuaalne t66: Opilane
paneb kirja 15 asja, mis
talle enda juures meeldib.
Rihmat66. Meie huvid ja
lemmiktegevused

Jutu kirjutamine: Mida teen
oma tervise hoidmiseks?

Paaristdo. Plakat. Tervislik
eluviis.

Ekraaniaja uuring. Péeva/
kolme péeva/ nédala
jooksul Kirjutab tles
ekraanide ees oldud aja.
Paarist6o: dialoogi
koostamine, kuidas
helistada hadaabinumbrile.
naidise alusel.

Mbdttekaart: Minu digused

kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

Ké&eline tegevus: kirjeldab
visuaalseid pilte, jooniseid ja
simboleid oma kogemuse piires.
markab ning nimetab positiivset
oma ja teiste toéodes.

Eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

Kéeline tegevus: toob naiteid
tervisliku toiduvaliku kohta ja
koostab toiduptiramiidi.

Eesti keel:kujundab lugemise




Mdisted: rollid,
kaasamine,
arvestamine, vastutus,
Oigused, kohustused.

Erinevad pered.
Pereliikmete tegevus ja
rollid.

Hoolitsemine,
abistamine, kaasamine
ja pereliikmetega
arvestamine

Vastutus, digused ja

kohustused peres,
koolis ja lahiimbruses.

tlesandeid kodus.

kohustused kodus, koolis ja kaudu oma mdtte- ja

Toob naiteid Uksteise abistamisest [ahiimbruses.

ja pereliikmetega arvestamisest.
Toob néiteid oma Gigustest ja
kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas .

tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

Mina ja Eesti

Eestimaa ja kodukoht.
Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi
stinnipéev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi
riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha sumbolid
Oma kodukoha olulised
paigad ja inimesed.
Eesti rahvakombed ja
tavad minevikus ja
tdnapaeval Kodukoha
inimeste tavad ja
kombed. Oma klassi
tavad. Sallivus
erinevustesse.

Enda roll tavade ja
kommete hoidja ja
kandjana.

Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha
nimetab Eesti Vabariigi pealinna
ja sunnipéeva.

Teab, kes on Eesti Vabariigi
president.

Tunneb dra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
simboolikat.

Teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku.

Toob néiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest.

Vordleb rahvakombeid minevikus

ja tdnapdeval, nt mardipéev,
kadrip&ev, joulud, vastlapéev,
jaanipéev jt.

Selgitab, kuidas Gpilane saab ise
olla kommete ja tavade hoidja.

Rahvakalendri tahtpaevade

tahistamine.

Eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Loodusdpetus: saab aru kaardist;
leiab Eesti kaardil oma kodukoha,
suuremad kdrgustikud, saared,
poolsaared, lahed, j6ed, jarved ja
linnad; mérkab kodukoha
elurikkust ja maastiku
mitmekesisust ning selgitab nende
olulisust.

Kéeline tegevus: markab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab
neid oma toos;

Mina: aeg ja asjad Aeg jaaja

Planeerib oma pédeva ja nédalat

Individuaaltdo. Paeva- ja

.Eesti keel: kujundab lugemise




Maisted: olevik, planeerimine. terviseteadlikult. Toob néiteid, nadalakava.
tu"IeV|k, minevi, Mina ja asjade Véartus !<U|d§s Oppimine aitab
péevaplaan teiste VAArtUSte seas igapéevaelus hakkama saada.
_ ' Sonastab enda dppimise eesmérke
Erinevad meeled oma  ja seostab neid enda huvidega.
opitegevuse Ja vaba_aja Seostab igapéevavalikuid
tegevuse kavandamisel. tuleviku eesmarkidega.
Oma Gpitegevuse
eesmarkide seos
oma huvide ja
vOimetega.
Oma igapéevalikute
seos oma tuleviku
eesmérkidega.
Hindamine:

Hindamisel kasutame peamiselt kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid.

Opilased saavad tagasisidet tunnitdd, koduste toode, iseseisvate- ja riihmatédde ning nutispordi eest.

Perioodi I6pus antakse kirjalikult sdnaline dpitulemusi kirjeldav kokkuvote.

Oppematerjalid:
Inimesedpetuse tooraamat 2. klaasile I ja Il osa , Kristi Rahn, Skriibus
Inimesedpetuse tdoraamat 2. klassile Sulaoja, Stamm, Vainola, Sildre

kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

Matemaatika: tunneb kella ja
kalendrit ning seostab neid
teadmisi oma elu tegevuste ja
siindmustega;

Ké&eline tegevus: Oskab aega
planeerida,viib alustatud t60
IGpule ja raagib oma t6ost ning
tulemusest;

Loodusdpetus: sdnastab oma
meeltega saadud kogemusi.




