Loodusdpetuse ainekava 7. Klassile

1. Pohikooli loodusopetusega taotletakse, et opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

tunneb huvi loodusteaduste oppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja
tehnikaalasest karjairist;

vadrtustab uurimistegevust loodusnédhtuste tundmadppimisel;

usub oma vdimetesse ning on enesekindel loodusnéhtusi oppides;

vaartustab katsetamisel korda ja peab kinni kokkulepitud reeglitest, hoiab
katsevahendeid;

analiilisib situatsioonikirjeldust, teeb kindlaks probleemi vo6i uurimiskiisimuse ja
sOnastab hiipoteesi;

koostab uurimiskiisimusele vastava mudeli ja kavandab hiipoteesi kontrolliks katse;
teeb katseid, jdrgib juhendeid ja ohutusndudeid, wvalib digesti sobilikke
modtevahendeid ning juhindub modtes modtevahendi késitsemise reeglitest;

kannab katseandmed tabelisse, t66tleb andmeid, esitab tulemused graafiliselt ning teeb
jarelduse hiipoteesi kehtivuse kohta;

tolgendab tulemusi, kasutades matemaatikas ja teistes loodusainetes omandatud

teadmisi;

10) kirjeldab kvantitatiivselt kehade omadusi ja nédhtuste tunnuseid Opitud suuruste ning

seoste jargi, kasutades teadussdnavara ja siimboleid;

11) analiitisib graafiliselt esitatud infot ning teeb jareldusi protsessi olemuse kohta;

12)seletab loodusnéhtusi Opitud seaduspdrasuste pohjal; rakendab omandatud teadmisi

seadmete to0pShimotet seletades.

Tundide arv: 2 nddalatundi, kokku 70 tundi dppeaastas
Oppekirjandus: Loodusopetus 7. klassile. T. Adamberg, T. Ivan, T. Sepp. Avita,
2015.

Loodusdpetuse toovihik 7. klassile. | osa. T. Adamberg, T. Ivan. Avita, 2018.



4. Teema ja orienteeruv tundide arv

4.1. SISSEJUHATUS (2 tund)
Opisisu:
Loodusdpetuse koht teiste loodusainete hulgas. Loodusteaduslik uurimismeetod.
Opitulemused: Opilane

1) nimetab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe.

4.2. KEHADE KVANTITATIHIVNE KIRJELDAMINE (16 tundi)

Opisisu:

Keha. Kehade omadusi. Modtmine. Modtemddramatus. Pikkuse, pindala ja ruumala
mootmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Niiteid kauguse modtmise kohta. Naiteid
tihedusest pohjustatud ndhtuste kohta. Pohimdisted: modtmine, modtithik, modteriist,

fiitisikaline suurus, mootesilinder, pikkus, pindala, ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

Opitulemused: Opilane

1) tunneb dra moodtesilindri skaalalt mootithiku ja nimetab seda;

2) madrab modteriista skaala viiksema jaotise vadrtuse;

3) vordleb mddtemddramatusega antud suurusi;

4) maidrab risttahukakujulise keha ruumala ja keha tahu pindala mdotmiste ja arvutuste abil;
5) mdodab kujundi pindala {ihikruudu meetodil,

6) mdodab vedeliku ruumala modtesilindriga ja madrab keha ruumala sukeldusmeetodil;
7) teab eesliidete mega-, kilo-, senti- ja milli- tdhendust;

8) teisendab pikkuse, pindala, ruumala, massi ja tiheduse tihikuid,;

9) kaalub kehi (massi mddramine);

10) mééarab keha aine tihedust, kaaludes keha ja modtes keha ruumala;

11) leiab ainete tiheduse tabelist aine tiheduse;

12) tdlgendab aine tihedust modtihiku kaudu;

13) kirjutab lauseid fiiiisikaliste suuruste tahiste abil,

14) vormistab arvutusiilesande lahenduse ja lahendab iilesande.
Praktilised tood:

1. Pikkuse mootmine.



2. Korrapirase kujuga keha pindala ja ruumala mdaramine modtmiste ja arvutuste kaudu.
3. Mittekorraparase kujuga keha pindala maaramine ithikruudu meetodil.
4. Mootendu gradueerimine.

5. Mittekorrapérase kujuga keha ruumala mééramine sukeldusmeetodil.

6. Kaalumine (massi modtmine).
7. Aine tiheduse miaramine.
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Hindamine: Kontrollt66 1 ,,Keha. Kehade omadusi. M3otmine. Modteméaidramatus. Téhised,
modtiihikud ja stimbolid.*

Kontrolltod 2“ Madtmismeetoodid ja-riistad. Pikkuse, pindala ja ruumala modtmine.
Kaalumine, mass. Aine tihedus. Naiiteid kauguse modotmise kohta. Niiteid tihedusest
pohjustatud néhtuste kohta.*

Laboratoorne t66. Tooleht. Vihik ja toovihik.

4.3. LIIKUMINE JA JOUD (10 tundi)
Opisisu:

Mehaaniline liikumine. Trajektoor. Kiirus. Aineosakeste liikumine.
Opitulemused: Opilane

1) analiiiisib mehaanilise liikumise definitsiooni;

2) toob niiteid mehaanilise liikumise kohta;

3) moodab ldbitud tee pikkust;

4) teab keha kiiruse arvutamise eeskirja (valemit) vai tuletab selle modtithiku kaudu;
5) maédrab keha litkumise keskmist kiirust;

6) kirjeldab mehaanilist liikkumist trajektoori ja kiiruse jargi;

7) teisendab aja, kiiruse ja jou ithikuid (suuremast vdiksemaks);

8) tolgendab keha kiirust mootithiku kaudu (mida néitab);

9) teab kehale mdjuva raskusjou arvutamise eeskirja (valemit);


http://ap3.ee/default.aspx?PublicationId=ef260839-485d-49c4-b6d4-67601ca95d53

10) teab teguri g vdértust maapinnal;

11) tdlgendab teguri g vadrtust modtithiku kaudu (mida niitab);

12) mdodab kehale mdjuvat raskusjoudu;

13) pdhjendab raskusjoust pohjustatud nahtusi;

14) pdhjendab keha liikumise kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob niiteid
igapdevaelust;

15) kirjutab lauseid fiiiisikaliste suuruste téhiste abil;

16) vormistab ja lahendab arvutus- ja graafilisi iilesandeid kiiruse, keskmise kiiruse, labitud
tee pikkuse ja raskusjou arvutamiseks;

17) avaldab kiiruse ja raskusjou valemist suurusi;

18) esitab tee pikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pohjuse-tagajérje seost;

19) nimetab modteriista kiiruse ja jou mdotmiseks:

20) kirjeldab vedru rolli diinamomeetris;

21) korraldab juhendi jargi katse ja konstrueerib vedru pikenemise matemaatilise mudeli;

22) niitab elektrijou toimet katsega.
Praktilised t66d:

1.Reaktsiooniaja méddramine.

2. Keha keskmise kiiruse méaédramine.
3. Diinamomeetri gradueerimine.

4. Raskusjdu ja massi seose uurimine.

Hindamine: Kontrollto6 ,Nédhtus. Néihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline
liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade liikumine.
Raskusjou ja massi seos. Pohjuse-tagajdrje seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline
soltuvus matemaatikas (y = ax) ja loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri t66pShimote:
vedru pikenemise ja jou vordelisus. Niiteid litkumise ja raskusjouga seotud nihtuste kohta.
Kehade elektriseerimine. Positiivne ja negatiivne elektrilaeng.*

Tooleht 1, 2, 3, 4.

4.4, MEHAANILINE TOO JA ENERGIA (7 tundi)



Opisisu:

Mehaaniline t60 ja energia. Kineetiline ja potentsiaalne energia, nende mairamine.

Opitulemused: Opilane

1) huvitub tehnoloogilistest protsessidest ja soovib ise teha;

2) nimetab mehaanilise t66 tunnused ja toob niiteid mehaanilise t66 kohta;
3) teab mehaanilise t66 arvutamise eeskirja (valemit);

4) nimetab t60 ja energia tihiku, teisendab iihikuid;

5) teab, mida t60 iseloomustab;

6) nimetab mehaanilise energia liigid,;

7) toob niiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

8) kirjutab lauseid fiilisikaliste suuruste téhiste abil;

9) avaldab t66 valemist tee pikkuse voi jou;

10) vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid t60 ja energia arvutamiseks;

11) méaarab katse pohjal tehtud t66 ja keha(de) energia.

Hindamine: Kontrollt66 ,,Mehaaniline t60 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja

jaavus.* Plakat. Vihik ja toovihik.

4.5. AINED JA SEGUD (22 tundi)
Opisisu:
Aineosakesed: molekul ja aatom. Molekulivalem. Liht- ja liitaine. Puhas aine. Ainete segu.

Lahus. Ainete puhastamine. Organismidele miirgised ja kahjulikud ained.

Opitulemused: Opilane

1) soovib teha kodus katseid,;

2) toob niiteid ainete omadustest;

3) teab, et aine koosneb osakestest, aatomitest voi molekulidest ning molekulid koosnevad
aatomitest;

4) Kkirjeldab aatomimudelit ja aatomituuma mudelit;

5) seostab aatomite ehitust perioodilisussiisteemiga;



6) kirjeldab kiillastunud soolalahuse valmistamise katset;

7) madrab ainete lahustuvuse graafikul vajalikud karakteristikud,;

8) kirjeldab soola tootmist soolajarve veest, kasutades kiillastunud lahuse mdistet;
9) eristab puhtaid aineid ja segusid,;

10) toob niiteid igapédevaelus kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest;

11) teab vesiniku, hapniku, siisiniku siimbolit;

12) loeb Gigesti keemiliste elementide siimboleid vee ja siisihappegaasi valemites;

13) koostab mdisteskeeme aine ehituse, lahustumise ja ainete puhastamise kohta.
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Hindamine: Kontrollto6 1 ,,Ained koosnevad osakestest. Aatomi ja aatomituuma ehitus.
Keemilised elemendid. Elektronskeem.*

Kontrolltéé 2 ,,Molekulid. Aine ja aincosakene. Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke
protsess. Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained. T60 perioodilisustabeliga.*

Kontrollt6o 3 ,,Liht- ja liitained: nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi ja siisihappegaas ning nende
stimbolid ja molekulivalemid. Ained ja materjalid, nende omadused. Puhas aine. Ainete segu.
Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste
ainete lahustumine vedelikes.*

Tooleht 1, 2, 3, 4, 5. Téovihik. Referaat.

4.6. TAHKIS, VEDELIK, GAAS (8 tundi)

Opisisu:
Gaasi, vedeliku ja tahkise mudelid. Aine oleku muutus. Soojuspaisumine. Temperatuur.

Aineosakeste pdrked. Gaasi rohk. Aine tihedus.

Opitulemused: Opilane

1) nimetab tahkise, vedeliku ja gaasi kdige iildisemad omadused;
2) kirjeldab tahkise, vedeliku ja gaasi ehitust aineosakeste tasemel;
3) pohjendab aineosakeste liikumise, kohtkindluse ja osakeste vahel mojuvate joududega

ainete véliseid omadusi: kuju séilivust, voolavust, lenduvust, kdvadust, soojuspaisumist;
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4) podhjendab soojusliikumisega ainete iseeneslikku segunemist;

5) toob niiteid ainete iseenesliku segunemise kohta looduses;

6) pohjendab soojuspaisumist aineosakeste liikkumise kiirenemisega soojendamisel;

7) toob nditeid soojuspaisumise rakenduste ja tdhtsuse kohta looduses; seostab
soojuspaisumist Kivimite murenemisega looduses;

8) kirjeldab soojuspaisumise alusel tootava termomeetri to6pohimatet;

9) nimetab Celsiuse temperatuuriskaala piisipunktid;

10) pGhjendab aine tiheduse muutumist soojuspaisumise tottu;

11) toob niiteid soojuspaisumise arvestamise vajadusest chituses ja tehnikas;

12) koostab tahkiste, vedelike ja gaaside kohta moisteskeemi.

Praktilised t66d:

1.Ainete iseenesliku segunemise uurimine.

2. Soojuspaisumise uurimine. Aine tiheduse muutumine soojuspaisumisel.
3. Termomeetri gradueerimine.
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Hindamine: Kontrollt66 ,,Aine olekud. Aineosakeste liikumine — soojusliikumine. Ainete
iseeneslik segunemine. Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine. Temperatuuri
modOtmine. Soojuspaisumine ja aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusndhtused.

Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.” Todleht 1, 2, 3.

4.7. SOOJUSULEKANNE (7 tundi)

Opisisu:

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine podlemisel. Aineosakeste soojuslitkumise ja
temperatuuri seos. Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus.
Soojuslik tasakaal. Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 60pievase muutumise pdhjused.
Soojusiilekanne looduses ja inimtegevuses.

Opitulemused: Opilane

1) seostab aineosakeste liikumise ja vastastikmdju mehaanilise energiaga;
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2) seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;

3) teab, et soojusiilekande mddduks on soojushulk;

4) kirjeldab soojusjuhtivust aineosakeste tasemel, toob nditeid soojusjuhtivuse ilmingutest
looduses ja tehnikas;

5) toob niiteid konvektsiooni ilmingutest looduses ja pdhjendab konvektsiooni aine tiheduse
muutumisega soojuspaisumisel;

6) toob niiteid soojuskiirguse kohta;

7) nimetab soojusiilekande liigid ja soojusiilekande suuna, pohjendab soojuse kandumist
ihelt kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja kiirguse abil;

8) toob nditeid soojusiilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta looduses;

9) toob nditeid soojusiilekande soodustamisest ja véltimisest igapdevaclus ja tehnikas;

10) pohjendab energiasdédstu vajadust ning toob niiteid soojuskao vdhendamise vdimaluste
kohta;

11) toob niiteid soojusliku tasakaalu esinemisest;

12) pdhjendab GShutemperatuuri O60pdevast muutust, vottes andmeid Ohutemperatuuri
muutumise graafikult;

13) toob niiteid péikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamisest.
Praktilised t66d:

1. Soojuse eraldumine pdlemisel.
2. Vee soojenemise uurimine.
3. Ohutemperatuuri 6dpdevane muutumine eri aastaaegadel (veebipShine, ilmajaama

andmete analliiis).
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Hindamine: Kontrollto6 ,,Keha siseenergia. Soojuse eraldumine polemisel. Aincosakeste
soojusliikumise ja temperatuuri seos. Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus. Soojuslik tasakaal. Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 6&pdevase muutumise

pohjused. Soojusiilekanne looduses ja inimtegevuses.* Plakat. Uurimus.
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4.8. AINE OLEKUTE MUUTUMINE (5 tundi)

Opisisu:

Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur ohus. Kiillastunud niiskus.

Sublimeerumine ja hdrmastumine. Kaste, udu ja hiarmatis. Siseenergia muutumine aine oleku

muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud nahtused looduses.

Opitulemused: Opilane

1) teab aine sulamistemperatuuri tdhendust;

2) teab, et aine sulamiseks kulub soojust ja aine tahkumisel vabaneb soojust, ning pdohjendab
seda aineosakeste sideme tugevuse muutumisega, toob nditeid soojuse neeldumise ning
vabanemisega seotud néhtustest;

3) teab, et vee tahkumisel ruumala suureneb, ja toob nditeid selle tagajargedest looduses ja
tehnikas;

4) teab, et aine aurumiseks kulub soojust ja aine kondenseerumisel vabaneb soojust, ning
pohjendab seda aineosakeste sidemete katkemise ja tekkimisega, toob néditeid soojuse
neeldumise ning vabanemisega seotud nahtustest;

5) kirjeldab destilleeritud vee tootmise tehnoloogiat;

6) teab, et Ohus on veeauru, ohk vOib veeaurust kiillastuda, veeaurust kiillastunud Shu
temperatuuri langemisel hakkab veeaur Shust eralduma, kondenseeruma voi harmastuma,
ja vabaneb soojust;

7) kirjeldab kaste, udu ja harmatise tekkimist aineosakeste tasemel;

8) koostab moisteskeeme aine olekute muutumise kohta.
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Hindamine: Kontrollt66 ,,Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur

oOhus. Kiillastunud niiskus. Sublimeerumine ja hidrmastumine. Kaste, udu ja héirmatis.

Siseenergia muutumine aine oleku muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud

loodusnéhtused. Praktiline t66. T66leht 1, 2.
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5. Hindamine

Hindamise eesmérk on eelkdige toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletud Opitulemustele. Uurimisoskusi hinnates pododratakse tdhelepanu probleemide
tuvastamisele, kiisimuste ja hiipoteeside sOnastamisele, katse kavandamisele, andmete
kogumisele ja esitamisele, andmete analiiiisimisele ja tdlgendamisele, jarelduste
tegemisele ning selgituste pakkumisele. Samuti hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste
sOnastamise, toovahendite késitsemise, katse tegemise, modtmise, andmekogumise,
tdpsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide analiilisi, jarelduste
tegemise ning tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust sdnastada probleeme ning
aktiivset osalust aruteludes, oma arvamuse viljendamist ning pdhjendamist. Opitulemusi
hinnatakse sOnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke tilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. lga
teema alguses on kokkuleppelised t66d, mis tuleb koik sooritada positiivsele hindele, need

tood on toodud viélja ainekavas.

Kirjalike to6de (tunnikontroll, kontrollt66) hindamisel kasutatakse protsentuaalset skaalat:
Hinne “5” —90-100 %

Hinne “4” — 70-89 %
Hinne “3” — 45-69 %
Hinne “2” — 20-44 %

Hinne “1” - 0-19 %



