Kehalise kasvatuse ainekava 3. klassile
1. Kehalise kasvatuse õpetusega taotletakse, et õpilane: 
· oskab end häälestada ülesandega toimetulemisele ning oma tegevusi ülesannet täites mõtestada;

· oskab kasutada mõõtmiseks sobivaid abivahendeid ja mõõtühikuid;

· käitub loodust hoidvalt;

· oskab kaarti lugeda;

· tunneb rõõmu liikumisest;

· hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma välimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

· oskab vältida ohtlikke olukordi, vajadusel abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

· teab, kelle poole erinevate probleemidega pöörduda, ning on valmis seda tegema.
2. Tundide arv: 3 nädalatundi, kokku 105 tundi õppeaastas

3. Teemad

Võimlemine. Rivi- ja korraharjutused: pöörded paigal.

Põhiasendid ja -liikumised: väljaaste, väljaastesamm, poolspagaat, toengrõhtpõlvitus, toengnurkiste. 

Kõnni- ja jooksuharjutused: rivisamm (P), võimlejasamm (T).

Hüplemisharjutused: koordinatsiooni arendavad hüplemisharjutused; hüplemine jalalt jalale hüpitsa tiirutamisega ette. 

Ettevalmistus toenghüppeks: sirutusmahahüpe takistuselt maandumisasendi fikseerimisega; harjutused äratõuke õppimiseks hoolaualt.

Rakendusvõimlemine: mitmesugused roomamisharjutused ja ronimise erinevad variandid (ronimine varbseinal, ronimine kaldpingil). 

Akrobaatika: tirel ette mitmesugustest lähteasenditest mitmesugustesse lõppasenditesse.

Tasakaaluharjutused: mitmesugused kõnni- ja jooksuharjutused võimlemispingil või madalal poomil.
Jooks, jooksuharjutused: jooksuasendeid ja liigutusi korrigeerivad harjutused. Jooksu alustamine ja lõpetamine. Püstilähe. Kestvusjooks; soojendusjooksu tempo valimine. Kiirendusjooks. Süstikjooks. Pendelteatejooks
Hüpped, hüppeharjutused: mahahüpped vetruva maandumisega. Kaugushüpe hoojooksuga paku tabamiseta. Kõrgushüpe otsehoolt.
Visked, viskeharjutused: palli hoie, viskeliigutus. Täpsusvise tennispalliga. Kahesammuliselt hoolt pallivise.
Liikumismängud: palli käsitsemisharjutused, põrgatamine ja söötmine. Sportmänge (korv-, jalg-, käsi-, võrk-, sulgpall ja saalihoki) ettevalmistavad liikumismängud; teatevõistlused erinevate pallide kasutamisega. Rahvastepallimäng reeglite järgi. Jalgpallimäng lihtsustatud reeglite järgi. Maastikumängud orientiiride järgi.
Talialad: võimalusel suusatamine. Tasakaalu- ja osavusharjutused suuskadel. Vahelduvtõukeline kahesammuline sõiduviis. Paaristõukeline kahesammuline sõiduviis. Laskumine põhiasendis. Mängud suuskadel.
Õpitulemused. 3. klassi lõpetaja oskab:

· riietuda vastavalt olukorrale ja täita hügieeninõudeid;

· tõsta, kanda ja paigutada kergemaid spordivahendeid;

· täita ohutusnõudeid kehaliste harjutuste sooritamisel ja käituda õnnetusjuhtumite korral;

· täita rivi- ja korraharjutusi tunni organisatsioonilise külje tagamiseks;

· sooritada lihtsaid võimlemisharjutusi kindla rütmi järgi;

· sooritada erinevaid kõnni-, jooksu-, hüppe- ja viskeharjutusi;

· sooritada hüplemisharjutusi hüpitsaga;

· mängida liikumismänge ja rahvastepalli (erinevate variantidega);

· ujumises hüpata äärelt vette, ujuda pinnale ja mõned meetrid edasi;

· suudab suusatada 2 km, joosta rahulikus tempos 3 – 4 min.

Hindamine: I kooliastmes hinnatakse õpilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatöötamine, püüdlikkus, reeglite, hügieeni- ja ohutusnõuete järgimine jms) suulise ja kirjaliku tagasiside vormis. Õpitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka õpilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud tööd.
