Kehalise kasvatuse ainekava 2. klassile

1. Kehalise kasvatuse õpetusega taotletakse, et õpilane: 
· oskab end häälestada ülesandega toimetulemisele ning oma tegevusi ülesannet täites mõtestada;

· oskab kasutada mõõtmiseks sobivaid abivahendeid ja mõõtühikuid;

· tunneb rõõmu liikumisest;

· hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma välimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

· oskab vältida ohtlikke olukorda, vajadusel abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

· teab, kelle poole erinevate probleemidega pöörduda, ning on valmis seda tegema.
2. Tundide arv: 3 nädalatundi, kokku 105 tundi õppeaastas

3. Teemad

Rivi- ja korraharjutused: loendamine; harvenemine ja koondumine. 

Kõnniharjutused: kujundliikumised. Üldarendavad harjutused vahenditega ja ilma. Lühike põhivõimlemise kombinatsioon. 

Hüplemisharjutused: harkis- ja käärishüplemine; hüplemine hüpitsa tiirutamisega ette.

Rakendusvõimlemine: ripped ja toengud erinevatel riistadel; ronimine varbseinal mitmel moel; ronimine üle takistuste ja takistuste alt.

Tasakaaluharjutused: päkk-kõnd joonel, pingil ja poomil; pöörded päkkadel pingil. Tasakaalu arendavad liikumismängud. 

Akrobaatika: tirel ette; veere taha turiseisu, toengkägarast üle-sirutushüpe maandumisasendi fikseerimisega.
Jooks, jooksuharjutused: jooks erinevatest lähteasenditest ja erinevates suundades. Püstilähe. Süstikjooks joone puudutamisega. Maastikujooks.
Hüpped, hüppeharjutused: paigalt kaugushüpe. Sammhüpped. Takistustest ülehüpped. Kaugushüpe hoojooksuga paku tabamiseta.
Visked, viskeharjutused: täpsusvisked tennispalliga horisontaalse ja vertikaalse tasapinna pihta. Pallivise paigalt.
Liikumismängud: pallikäsitsemisharjutused, viskamine ja püüdmine. Sportmänge ettevalmistavad harjutused liikumismängudes ja teatevõistlustes. Rahvastepall. Maastikumängud.
Talialad: võimalusel suusatamine. Lehvikpööre tagant. Tasakaalu- ja osavusharjutused suuskadel. Kukkumine ja tõusmine paigal. Libisamm keppideta ja keppidega. Paaristõukeline sammuta sõiduviis laugel nõlval. Käärtõus. Laskumine kõrgasendist.
Ujumine: Kohustuslik ujumise algõpetus.
Õpitulemused. 2. klassi lõpetaja oskab:

· riietuda vastavalt olukorrale ja täita hügieeninõudeid;

· tõsta, kanda ja paigutada kergemaid spordivahendeid;

· täita ohutusnõudeid kehaliste harjutuste sooritamisel ja käituda õnnetusjuhtumite korral;

· täita rivi- ja korraharjutusi tunni organisatsioonilise külje tagamiseks;

· sooritada lihtsaid võimlemisharjutusi kindla rütmi järgi;

· sooritada erinevaid kõnni-, jooksu-, hüppe- ja viskeharjutusi;

· mängida liikumismänge ja rahvastepalli (erinevate variantidega).

Hindamine: I kooliastmes hinnatakse õpilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatöötamine, püüdlikkus, reeglite, hügieeni- ja ohutusnõuete järgimine jms) suulise ja kirjaliku tagasiside vormis. Õpitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka õpilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud tööd.
