Inimesedpetuse ainekava 7. klassile

1. Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et opilane:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades
seda oma valikutega elus ja vdidrtustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise,
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mojutavaid
tegureid ja oma vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab
turvalise seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning viirtustab
seksuaaldigusi;

6) anallitisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiilisides
nende kasutusvoimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja
kirjeldab tohusat kéditumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada
toetavaid ning ldhedasi suhteid; vidirtustab sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
allikana;

9) kirjeldab rithma mdju inimese kéditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust

riihmas ning védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

2. Tundide arv: 1 nddalatundi, kokku 35 tundi dppeaastas
3. Oppekirjandus: K. Kullasepp, M.Kagadze Muutuste maailm. 7. klassi inimesedpetuse
opik. Koolibri, 2012.



4. Teema ja orienteeruv tundide arv

4.1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)

Opitulemused: Opilane

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid dleminekul lapseeast
tidiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mgjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning
keskkonnategurid;

3) toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning maistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust

ja -karistust ning enesesisendust.

Hindamine: Riihmat6o: plakat, mottekaart inimese elukdigu mojutajatest ja diskussioon:

Murdeea ja tdiskasvanuea kohustused ja digused, eneseanaliiiis.

4.2. Inimese mina (6 tundi)

Opitulemused: Opilane

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja véartusi maarates;

4) vairtustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja vadrtusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta niiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja védrtusi ning moistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide véltimise voimalusi,

7) demonstreerib Gpisituatsioonis tShusaid konfliktide lahendamise viise.
IKT

http://www.targaltinternetis.ee/

http://www.targaltinternetis.ee/noortele/kuberkiusamine/

http://www.tlu.ee/~malas/vagivald/index.html



http://www.targaltinternetis.ee/
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/kuberkiusamine/
http://www.tlu.ee/~malas/vagivald/index.html

http://www.lastekaitseliit.ee/

Hindamine: Individuaalt66: a) koosta ennast iscloomustav kollaaz; b) minu profiil, interneti
suhtlusvorgustikes, mida see minu kohta iitleb? ¢) milline inimene ma olen, minapilt, milles
minapilt viljendub; d) milline on salliv, aus, diglane, aateline inimene; €) minu enesearengu
tegevusplaan ja minu positiivsed omadused. Kokkuvéttev arutlus: milline inimene ma olen,
minapilt, milles minapilt véljendub.

Praktilised iilesanded ja todlehed.
4.3. Inimene ja rithm (7 tundi)
Opitulemused: Opilane

1) iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise ldheduse ja
iilesande jérgi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende m&ju inimese kaitumisele;

3) maistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ning korraldamisel;

4) vordleb erinevate riithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) vaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.
IKT

http://www.targaltinternetis.ee/noortele/suhtlusportaalid/

https://www.riigiteataja.ee/akt/24016
https://www.riigiteataja.ee/akt/1027736

Hindamine: Individuaalt66: minu grupid kuhu kuulun, miks see grupp on mulle téhtis.
Laste Gigused ja kohustused. Koolikohustuse. Riihmatoo: Millised reeglid, normid on
gruppidel? Normide téhtsus. Kooli sisekorrareeglite tdhtsus. Plakat: kditumisreeglid,
etikett erinevates olukordades, kéitumisjuhised ajas ja erinevates kultuurides,

rahvatarkused. Gruppi kuulumise positiivsed ja negatiivsed kiiljed.


http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/suhtlusportaalid/
https://www.riigiteataja.ee/akt/24016
https://www.riigiteataja.ee/akt/1027736

4.4. Turvalisus ja riskikditumine (7 tundi)
Opitulemused: Opilane
1) demonstreerib opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline matlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;
2) demonstreerib Spisituatsioonis tdhusaid kaitumisviise kiusamise ja végivalla korral
koolis;
3) eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid;

4) Kkirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju inimese fiitisilisele tervisele.
IKT

http://narko.ee/

http://tubakavaba.ee/index.php
http://kodu.ut.ee/~pedaste/tubakas/
http://alkoinfo.ee/

http://www.htk.tlu.ee/eikiusa

http://www.targaltinternetis.ee/noortele/kuberkiusamine/
http://www.youtube.com/watch?v=4F7jwyTAXAQ

Hindamine: Individuaalto6: kes on mulle dpetanud olulisi enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi ( endast lugupidamist, rahulikuks jadmist, probleemide lahendamist jms). Mis mind
arritab, mis vihastab. Tunnete vdljendamine, tunnete juhtimine. Juhtumi analiiiis (sallivus,
tolerantsus ja suhted kaaslastega).

Individuaaliilesanne: kriitiline mdtlemine probleemi lahendamisel ja otsuse langetamisel.
Riihmat6o: kiusamise viisid ja pdhjused, kuidas kiusamist ennetada, abi leidmine.

Rithmat6o esitlused, arutelu.

4.5. Inimese mina ja murdeea muutused (8 tundi)

Opitulemused: Opilane
1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi;
2) kirjeldab inimliku 1ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja

meeldimist, sGprust ning armumist;


http://narko.ee/
http://tubakavaba.ee/index.php
http://kodu.ut.ee/~pedaste/tubakas/
http://alkoinfo.ee/
http://www.htk.tlu.ee/eikiusa
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/kuberkiusamine/
http://www.youtube.com/watch?v=4F7jwyTAXA0

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
4) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

5) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

6) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimatteid;

7) selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

ITK

http://www.amor.ee

http://www.seksuaaltervisekliinik.ee/?go=seksuaalsus
http://tnk.tartu.ee/0soorollidest.html

http://www.targaltinternetis.ee/noortele/suhtlusportaalid/

http://www.hiv.ee/

http://www.meelespea.net/

http://noorte.kliinik.ee/

Hindamine: Individuaalne t66: kust leida adekvaatset infot, kiisida abi ja ndu.
Moistekaart: seksuaalsus. seksuaalsusega seotud sOnavara. Seksuaalsusega seotud
tunded, vastutus, ohud ja riskid.

Seksuaalsuse areng.

Juhtumianaliiiis: teemad a) kui suhe 10peb, kuidas tulla toime pettumustega, b) ohud ja
riskid seksuaalsuhetes, ohtude ennetamine.

Riihmat6o: Internet ja suhete loomine. Ohud ja vdimalused. Kust leida ndu ja abi.
Arutelu. Diskussioon: naiselikkus, mehelikkus, soorollid, soostereotiiiibid. Meedia mdju
ideaalile. Mis on sdprus, mis sdprust ohustab, kuidas sdprust hoida. Mis on armumine,

mis armastus?

4.6. Onn (2 tundi)
Opitulemused: Opilane

1) maoistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab onne ning rahulolu;

2) rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.


http://www.seksuaaltervisekliinik.ee/?go=seksuaalsus
http://tnk.tartu.ee/0soorollidest.html
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/suhtlusportaalid/
http://www.hiv.ee/
http://www.meelespea.net/
http://noorte.kliinik.ee/

Hindamine: Individuaalharjutus: millised véikesed asjad teevad sind onnelikuks.
Mbistekaart: mis on 6nn? Mis teeb inimesi Onnelikuks? Kust onne leida, kus on 6nne kodu?
Diskussioon: kuidas mdista, et igaiiks on oma dnne sepp? Miks inimesed on vahel onnetud?

Rithmatoo: kuidas saan aidata enda kaaslastel end dnnelikumalt tunda?

Hindamine

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes

vOimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaértusi.

Hoiakute ja vdirtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi

tlesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;
4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete

sisust.

Praktiliste lilesannete puhul Opilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2) demonstreerib opitulemustes médratud oskusi Gpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.



