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EMMASTE POHIKOOLI KASITOO JA KODUNDUS 4. - 9. KLASSILE
1. PADEVUSED

Kisitoo opetus Emmaste pohikoolis toetab riiklikus dppekavas méiratletud iild- ja
valdkonnapédevuste kujunemist.

Pd&hjalikumalt on kisitoo ja kodunduse dpetuses voimalik kujundada jargmisi padevusi:

» Kkisitooopetus voimaldab inimesel orienteeruda rahvakunstis, nautida loomingut ja
argitab Opilasi kunstilisele eneseviljendusele;

» oskab kielise tegevuse ja mottetodga igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

* analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust avaldama ja
pohjendama;

* valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja toovahendeid ning téhtsustab
materjalide ja todvahendite ohutut kasutust;

* oskab lugeda t66joonist ja -juhendit;

* oskab valmistada mitmekesiseid toite ja tunneb tervisliku toitumise pohitddesid.

2. OPETUSE EESMARGID JA ULESANDED

Kisitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et Opilane:

- tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t60 tegijat;

- moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t60s ning nende mdju keskkonnale;
- kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;

- vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

- teab ohutu to6tamise pohimaotteid ning jargib neid;

- tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid iihistdos;

- lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

- tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

- vaidrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

3. OPPEAINE KIRJELDUS

Kisitoo ja kodundus on dppeaine, mis 10imib teoreetilised teadmised igapédevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Késitoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Arutletakse kunsti, kdsitéo ja moe seoste ning kdsitdoo ja kergetoostuse tihtsuse iile ajaloos ja
tdnapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada ja arendada rahvuslikke
kultuuritraditsioone nii kisitoos kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade Kisitoo-
ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja
praktilistel tegevustel on ka 100gastav funktsioon nii dppetods kui ka tulevases elus. Seega
kujundab kisitdo ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kéelise tegevuse
arengut ja eneseanaliiiisi voimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine 16imib
teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.
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4. OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéirtustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse ld6imingut teiste Oppeainete ja libivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jédtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmatood), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid Opikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, ettevotted
jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistoodd, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja ndituste
korraldamine, internetipohiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t60 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, mingud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) ldhtutakse sellest, et késitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine; vihemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide séilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Késitéos on soovitatav igal dppeaastal valida 2
pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst, to6
organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tihelepanu poorata paikkonna traditsioonidele, tutvuda
erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ja koos teistega loovalt
probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad olla nii
kodundusest, kisitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral viiksemateks rithmadeks
(1-5 opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 10iminguvdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete kaudu;

15) ldhtutakse eesmirgist, et dpilased dpiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima, ning
vilditakse liigset otsest juhendamist.

5. LOIMING TEISTE AINETEGA

Kisitoo dpetamine on tihedalt seotud kunstidpetuse, loodusdpetuse, matemaatika ja
tehnoloogiadpetusega. Opperiihmade vahetuse kédigus omandavad Opilased niiiidisaegse

tehnoloogia métteviise, ideaale ja viirtusi. Ope suunab siduma mdttetood ja kielist tegevust ning
moistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga. Teemade késitlus toetub teistes Oppeainetes Opitule
mis aitab Opilasel teadmisi kinnistada.

Kodundusoppes omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele
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toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pShitddesid ning tasakaalustatud meniiii
koostamist. Oppet66s arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnasstlikku ning oma
oigusi ja kohustusi teadvat tarbijat. Kodundusdpe loob head voimalused rakendada teoreetilistes
Oppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.

6. LABIVAD TEEMAD

»Keskkond ja jiatkusuutlik areng”

Tihtis on toodet valmistades kasutada sdastlikult nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu
pooratakse keskkonnasédstlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.
,,Kultuuriline identiteet”.

Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega véimaldab niha kultuuride erinevust
maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja
kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.

., Teabekeskkond”.

Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes dpitakse kasutama erinevaid
teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvédrsust. Interneti kasutamine vdimaldab kursis
olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja késitootegijate loominguga terves maailmas.
»lervis ja ohutus”.

Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda té6ohutusega ning arvestada ohutusndudeid. Tutvumine
erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises
keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike
toitude praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kéditumisele.

7. “TEHNOLOOGIA” AINEVALDKONNA OPPEAINED

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t660petus, tehnoloogiadpetus ning kisitod ja kodundus.
Too0petust dpitakse 1.-3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.—9. klassini, késitéod ja kodundust 4.-9.
klassini.

I kooliastme t660petus kisitleb kisitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid.

IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pdhjal Gpperiihmadesse, valides
oppeaineks kas kisitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab dpilasel siivendatult
tegelda teda huvitava dppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei ole soopdhine. Opilased
vahetavad vihemalt 10% Oppeks dpperiihmad. Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega ning
kisitoo ja kodundus tehnoloogiadpetusega.

Nii késit6o ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe &ppeveerandi
pikkust ning iihel ajal toimuvat projektitdo osa, mille puhul saavad dpilased kahe dpperithma vahel
valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad 6pivad tehnoloogiadpetust voi kisitéod ja
kodundust.

8. OPITULEMUSED JA AINESISU KLASSIDE KAUPA
4. KLASS

Tundide arv: 2 tundi nédalas, kokku 70 tundi Oppeaastas.
Kasitoo (tikkimine, heegeldamine, Gmblemine, kudumine) 32tundi
Tehnoloogiadpe (vahetus) 8 tundi
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Kodundus 14 tundi
Projektope 16 tundi

KASITOO

Kavandamine Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimotted ja nende rakendamine.
Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast.
Opitulemused

Opilane:

- kavandab omandatud t6ovotete baasil joukohaseid kasitooesemeid;

- leiab késitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

- leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

To6 kulg

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine t6djuhendi jéargi. Lihtsama t66juhendi
koostamine.

To6jaotus riihmas, iihistod kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise t66
analiilisimine ja hindamine.

Opitulemused

Opilane:

- tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jirgi;

- jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras t6okoha;

- hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Rahvakunst

Oppesisu

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk
kirjad ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti séilitajana.

Rahvuslike detailide kasutamine tinapédevast tarbeeset kavandades.

Opitulemused

Opilane:

- mirkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel;

- kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Tooliigid

Oppesisu

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. T66 viimistlemine.

Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine.

Kudumine. Kudumi loomine, parempidine ja pahempidine silmus, kudumi Idpetamine
Omblemine. Detailid, traageldamine, Gmblusmasina tundmine, loov dmblemine, médnguline
masinal dmblemine
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Opitulemused

Opilane:

- kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
- heegeldab pdhisilmuseid;

- koob pohisilmuseid;

- oskab dmblusmasinal dmmelda.

KASITOO

TIKKIMINE. (2 tundi) Tikand, tikkimine, tikkimismaterjalid ja — vahendid, looduslikud kiud ja
nende kasutamine; tekstiilesemete margistus;iiherealised pisted, eel- ja varspiste, ahelpiste,
linnusilmapiste.

1. Teema: TIKKIMINE. (2 tundi) Aplikatsioontehnikas koti esikiilje kujundamine ,,...talu tiidruk
mingi tegelase vOi esemega”.

Tegevus: kavandi kujundamine. Aplikatsioontehnikas detailide viljaldikamine ja kinnitamine
liimriide abil kangale.

2. Teema: TIKKIMINE. (2 tundi) Aplikatsiooni ja teiste detailide tikkimine eel-, ahelpistes.
Tegevus: t60 tikkimine ahel- ja eelpistes (traageldamine).

3. Teema: TIKKIMINE (2 tundi) Aplikatsioonit6o tikkimine linnusilmapistega (lillegied).
Tegevused: linnusilmapiste 6ppimine; lilledite tikkimine pShitdol.

4. Teema: TIKKIMINE (2 tundi) Varspiste dppimine ja kasutamine aplikatsioonitool.
Tegevus: varspiste tooproovi tikkimine.

5. Teema: TIKKIMINE (2tundi) Kaherealised pisted: simppiste, aedpiste.
Tegevus: samp- ja aedpiste dppimine ja kasutamine aplikatsioonitdol.

6. Teema: TIKKIMINE (2 tundi) Kaherealised pisted: kastpiste ja kombineeritud pistete kasutamine
aplikatsioonitool.
Tegevus: kastpiste ja kombineeritud pistete Oppimine ja kasutamine.

Opitulemused

Opilane:

- jargib tootades ohutusnoudeid ning hoiab korras tookoha,

- kirjeldab looduslike kiudainete saamist

- teab ja tunneb ning oskab valida tikkimisel kasutatavaid sobilikke toovahendeid ja materjale
- tootab iseseisvalt lihtsama t60juhendi jirgi

- oskab tikkida iiherealisi pisteid

- oskab tikkida kaherealisi pisteid

- oskab ise esteetiliselt kujundada tikkimistood

- oskab erinevaid pisteid ise kombineerida omavahel

- suudab organiseerida Opikeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet

- oskab sddstlikult ja otstarbekalt kasutada nii uusi kui taaskasutatavaid materjale
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7. Teema: OMBLEMINE (2 tundi) Omblusmasinate ajalugu; dmblusmasina osad, pealt niiditamine,
Omblusniidid.

Tegevus: dmblusmasina ja selle osade tundmadppimine, pealt niiditamise harjutamine, juhendi jargi
tootamine; to6 paarides.

8. Teema: OMBLEMINE (2 tundi) Omblusmasina ja selle osade tundmadppimine, pealt niiditamise
harjutamine, juhendi jirgi toGtamine; to0 paarides.
Tegevus: pealt ja alt niiditamise harjutamine, juhendi jargi to6tamine; t60 paarides.

9. Teema: OMBLEMINE (2 tundi) Omblusmasina petus, ohutus dmblemisel.
Tegevus:dmblusmasina niiditamise, poolimise ja dmblemise harjutamine.

Omblemine, sirge ja sik-sak dmblus ; aplikatsioonitto tdiustamine masinaga dmmeldud vabas vormis
pisteridadega.

10. Teema: OMBLEMINE (2 tundi) Aplikatsioonitt6 vormistamine kotiks. Koti detailide
Omblemine.

Tegevus: koti detailide viljaldikamine(dmblusvaru), nodpndelte kasutamine,traageldamine(eelpiste) ,
detailide kokkudmblemine masinal; dmbluste ddrestamine; dmbluste triikimine.

11. Teema: OMBLEMINE (2 tundi) Koti dmblemine; viimistlemine.

Tegevus: koti dmblemine, dmbluste ddrestamine, viimistlemine triikimisega.
Opitulemused

Opilane:

- tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi; seab dmblusmasina todkorda

- mdistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jirgib seda oma t60s

- saab kogemusi Omblusmasina niiditamisel, poolimisel

- saab harjutada ja kogemusi dmblusmasinaga dmblemisel

- oskab valida ja reguleerida pisteid

- teab, kuidas ohutult dmblusmasinat kasutada

- suudab loominguliselt suhtuda masinaga dGmblemisse

- oskab oma ja teiste to6d vaartustada

- saabmotteid dmblemisega seotud elukutsetest ja voimaluse tegeleda dmblemisega hobi korras
- suudab organiseerida dpikeskkonda ja hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet;

- suudab organiseerida dpikeskkonda ja hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet;

- oskab séastlikult ja otstarbekalt kasutada tekstiilmaterjale ja luua vanast uut eset.

12. Teema: HEEGELDAMINE (2 tundi) Ohutusnduded, t6ovahendid, materjalid; alg- ja
ahelsilmus;heegeldamise ajaloost.

Tegevus: heegeldamise ajaloost maailmas, Eestis ja Hiiumaal; tutvumine heegeldamisel vajalike
tooriistade ja materjalidega; mirgistused toovahenditel ja materjalidel; alg- ja ahelsilmiste
tingmirgid ja heeldamine; kdepaela heegeldamine ketina.

13. Teema: HEEGELDAMINE (2 tundi) Kinnissilmus, tingmirk
Tegevus: tingmirgid , kinnissilmuse tingmérk; kinnissilmuselise tooproovi heegeldamine.

14. Teema: HEEGELDAMINE (2 tundi) To6proovi viimistlemine ja vormistamine, kinnissilmuse 3
nagu, todjuhend.
Tegevus: tooproovide heegeldamine, 10petamine, vormistamine; 6pime kasutama t66juhendit;
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15. Teema: KUDUMINE (2 tundi) Loomine, parempidised silmused.
Tegevus: Kudumi loomine, Parempidiste silmuste kudumine.

16. Teema: KUDUMINE(2 tundi) Pahempidised silmused.

Tegevus: pahempidiste silmuste kudumine.

Opitulemused

Opilane:

- seostab kisitoolonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega; jargib téotades ohutusndudeid
ning hoiab korras to6koha

- heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmérke
- tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi; hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust

- oskab maitsekalt ja esteetiliselt valida virvitoone ja jargida kompositsioonireegleid

- suudab organiseerida dpikeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet

- suudab teha koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides;

- aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

- oskab hinnata rahvakunstitraditsioone ja neid viirtustada ning oma toodes kasutada

- saab ise luua uusi esteetilisi tekstiilesemeid ja nii rikastada oma hobideringi.

KODUNDUS

1. Too organiseerimine ja hiigieen
Oppesisu
Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades.
Toojaotus rithmas, iihist6é kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja
hindamine.
Opitulemused
Opilane:
- teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
- koostab koos kaaslastega téoplaani, lepib kokku to6jaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
- suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Toidu valmistamine

Oppesisu

Retsept. Mootiihikud. Téovahendid koogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumt6otlemine. Vaileivad. Kuumtostlemata magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid.

Opitulemused

Opilane:

- kasutab mo6tendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

- valib todvahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
- valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

Lauakombed
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdoimalused. Lauapesu, -ndud ja -
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kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Opitulemused

Opilane:

- katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
- peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Tarbijakasvatus

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sdastlik tarbimine. Energia ja vee sdistlik tarbimine. Jddtmete sortimine.
Opitulemused

Opilane:

- teab viljendite ,,kolblik kuni ...” ja ,,parim enne ...” tdhendust;

- tunneb jadtmete hoolimatust kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda vdimalusi,
kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasdistlikule kditlemisele;

- kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

- analiilisib oma taskuraha kasutamist.

PROJEKTOPE 14 tundi (viltimine 10 ja kodundus 4 tundi)
Teema: 1. PROJEKTOPE (10 tundi viltimist) SEINAPILDI VILTIMINE

Teema: VILTIMINE (2 tundi) kuivviltimine, mérgviltimine; rahvakunsti, rahvusliku kisit60 votteid
jérgiv kujundus.

Tegevus: ajuriinnak, mottekaardi koostamine, rilhmatdd; kavandamine, tutvumine ndidistega,
materjalide valik ja ettevalmistamine; Sobiva teema valik (meri ja purjekas, rahvardivas tiidruk jne)
Valmib tekst, kavand ja sobivas kujunduses pakend.

Teema: PROJEKTOPE (2 tundi) teadlik ja sizistlik tarbimine; virvusdpetuse pdhitddede
arvestamine esemeid disainides; viltimise pohimdtteda, villakihtide paigutus; aluspinna viltimine;
kavandatu iilekandmine taustale, viltimine kuivalt.

Teema: PROJEKTOPE (2 tundi)
Tegevus: Eseme kuivviltimine. Eseme mérgviltimise vOtted, méirgviltimine vanutamine, pressimine
tritkrauaga.

Teema: PROJEKTOPE (2 tundi) &pitud tikandite kasutamine; eseme viimistlemine ja kinnitamine
riputuspuule; projekti 1dpetamine.

Teema: PROJEKTOPE (2tundi) niitus koos ajuriinnakus loodud tekstidega. Toode
valmimisprotsessi kulgemise kokkuvdte, rahulolu tehtud t66dega. Voimalusel ka miitimine kooli
joululaadal (pakend, etikett, tulud-kulud).

Opitulemused

Opilane:

- osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;

- leiab koost60s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;

- kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kisitdoesemeid;

- leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

- jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;

8/32



Fail: 4.-9 kI_kasit66-ja-kodunduse-ainekava.odt Font: FreeSerif 12. Viimane muutmine: 14.9.18

- hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

- teadvustab end riihmatdo, projektitoo ja teiste iihistods toimuvate tegevuste liikkmena;
- saab kogemuse korraldada iihistegevusi;

- saab ndidata initsiatiivi, leidlikkust ja vastutada tulemuste eest.

PROJEKTOPE KODUNDUSES: (4 tundi)

Teema: PROJEKTOPE: Ajuriinnak tegevusplaani koostamiseks, mille tulemusel valmib 2 toodet,
mida laadal miitia: Kirju koer, kass Arturi kook;

retseptide otsimine, koostamine, toiduainete koguste ja hinna arvutamine, midramine,;laadakauba
pakendamine ja eksponeerimine; lilesannete jagamine ja to6 planeerimine

Laadakauba valmistamine ja pakendamine . Tulu, kulu, kasum.

Kodune iilesanne: uurida kauplusest vajaminevate toiduainete hinnad.

Teema: PROJEKTOPE (2 tundi): Kookide valmistamine, degusteerimine, hinnang kiipsetistele.

Teema: PROJEKTOPE (2 tundi) Pakendite ja hinnasiltide valmistamine; kokkuvdtete gtegemine
tooprotsessi Onnestumisest; rahulolu tehtuga. Miiiigi jarel kasumi arvutamine ja tulu jagamine,
Kokkuvottev tooprotsessi analiiiis, hinnang.

Opitulemused:

Opilane

- saab kogemuse koos koos kaaslastega tooplaani-tegevusplaani koostamises

- suudab kokku leppida to6jaotuse

- saab kogemuse toote ja toote hinna arendusest, (ka tulu arvutamine ja kasumi jagamine)
pakendamisest, miitigikogemuset

- teadvustab end rithma- ja projektitoos toimuvate tegevuste liilkmena.

KODUNDUS POISTELE (VAHETUS). (8 tundi)

Toidu valmistamine

Oppesisu

Retsept. Mootiihikud. Téovahendid kdogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltddtlemine, kiilm- ja kuumtootlemine.

Voileivad. Kuumtootlemata magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.

Opitulemused

Opilane:

- kasutab moo6tendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

- valib todvahendid ja seadmed t60 eesmirgi jirgi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

- valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

KODUNDUS (VAHETUS)
Teema: (2 tundi) Aedvilja tiikeldamine, tiikkelduskujud.
Tegevus: praktikum, riihmatoo; lihtsa toorsalati voi kartulisalati valmistamine ja serveerimine.
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Teema: KODUNDUS (2 tundi) Teravili, teraviljasaadused, pudrud.
Tegevus: pudru valmistamine; lisandid putrudele.

Teema: KODUNDUS (2 tundi) Leib eestlaste toidulaual.

Leivast toidu valmistamine

Tegevus: Leivaraamatu koostamine; Retseptikogu koostamine; Toidu valmistamine tahkest leivast
voi leivajahust

Teema: KODUNDUS (2 tundi)

Tegevus: Pannkookide kiipsetamine

Opitulemused:

Opilane:

- teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootamisel,

- suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust,

- valib t6ovahendid t60 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

- katab toidukorra jirgi laua;

- teab erinevaid toiduaineriihmi (aedviljad) ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

-valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning, valib t66vahendid ja
seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

- vaartustab tervisliku toitumise ja eluviiside vajalikkust;

- suudab teha koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides.

Kasutatav oppekirjandus:

Erinevad kisit6oajakirjad, teatmeteosed, interneti kisit6o keskkonnad
Omblemine (2003) Anu Pink

Heegeldamine (2004) Anu Pink

Tikkimine (2005) Anu Pink, Kristi Teder

Kodundus 4.-6. klass (2008) Anu Pink

5. KLASS. KASITOO

Tundide arv: niddalas 2; dppeaastas 70.

Kisitoo (kudumine, dmblemine) 32 tundi

Kodundus 16 tundi

Projektope 14 tundi

Tehnoloogia 8 tundi tiidrukutel (vahetus poistega) Poistel kodundus

Kavandamine

Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised voimalused. Virvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast.

Opitulemused
Opilane:
- kavandab omandatud t6ovotete baasil jdukohaseid késitooesemeid;
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- leiab kiésitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

- leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

To66 kulg

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine t6ojuhendi jargi. Lihtsama t6ojuhendi
koostamine.

To6jaotus riihmas, iihistod kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise t66
analiilisimine ja hindamine.

Opitulemused

Opilane:

- tootab iseseisvalt lihtsama t6djuhendi jérgi;

- jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras t6okoha;

- hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Rahvakunst

Oppesisu

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk
kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel. Muuseumite roll rahvakunsti sdilitajana.

Rahvuslike detailide kasutamine tinapédevast tarbeeset kavandades.

Opitulemused

Opilane:

- mirkab rahvuslikke kujunduselemente tinapédevastel esemetel;

- kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Materjalid

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

Kanga kudumise pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud

kangad.

Omblusniidid, kisitooniidid ja -1ongad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Opitulemused

Opilane:

- kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

- eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi.

Tooliigid. OMBLEMINE Toéovahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustoos. Omblemine kisitsi ja
omblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused.

Teema: OMBLEMINE: DETAILID; TOOTLEMINE; UHEKORDNE OMBLUS; PALISTUS
(iihekordne, kahekordne) Traageldamine ja dmblemine masinal.

Opitulemused

Opilane:

- saab teada Gmblemisega seotud mdisteid

- oskab kasutada dmblustehnoloogia sdnavara

- teha vahet pohiliste dmbluste vahel

2. Tegevused:

- iihekordse dmbluse traageldamine ja dGmblemine masinal (t66proov)

- kahekordse dmbluse traageldamine ja dmblemine masinal (t6oproov).

KUDUMINE To66vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi Ipetamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
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Teema: KUDUMINE: MATERJALIOPETUS: looduslikud kiud, vill, puuvill.

1. Opitulemused

Opilane:

- kirjeldab looduslike kiudainete saamist, omadusi.
2. Tegevused:

- tutvumine villaga, puuvillaga;

- katsed - médrgumine, pdlemine jm
3. Meetodid.

- katsed

- t60 Opikuga

- t60 juhendi jargi

4. Hindamine:

- enesehinnang

Teema. KUDUMINE: Ohutusnduded, silmuskudumise toovahendid, materjalid, silmuste
loomine,parempidine silmus, ripskude.Parempidine silmus.
1. Opitulemused:

- koob pdhisilmuseid

- tunneb tingmérke

2. Tegevused:

-sOlmelise ddrega ripskoelise tooproovi kudumine

-tootamine suulise juhendamise jirgi

3.Meetodid

- opik

- suuline juhendamine

4. Hindamine

- tOO0 tunnis

- kodus tehtu hindamine

Teema: KUDUMINE: kudumi 16petamine, silmuste mahakudumine, I16ngaotste kinnitamine,
peitmine, kudumi aurutamine, kootud esemete hooldamine.

1. Opitulemused:

-tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi
2. Tegevused:

- toOproovi 10petamine,

-viimistlemine ja vormistamine;
-to6juhendi jdrgi tootamine,

-jooniste lugemine

3. Meetodid:

- individuaalne juhendamine

.- todjuhendi kasutamine

4. Hindamine:

- to0juhendi jdrgi kudumise hindamine
- hinnata parempidise silmuse kudumist
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Teema: KUDUMINE: Pahempidine silmus, parempidine, pahempidine kude, silmuseline #ir.
1. Opitulemused:

- tootab iseseisvalt lihtsama t60juhendi jirgi

2. Tegevused:

- silmuselise ddrega parem-pahempidise pinnaga to6proovi kuduminee
- tootamine suulise juhendamise ja

- kirjaliku juhendi jirgi

3. Meetodid:

- Ind. juhendamine

- t60 juhendiga

4. Hindamine

- iseseisva t60 hindamine

Teema: KUDUMINE: Soonikkude; kanaihu, parlkude, mustri iilesmirkimise voimalused.
Lihtsa kudumi (kdepael, loom,votmehoidja) kavandamine, valmistamine.
1. Opitulemused:

- kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kisitooesemeid

2. Tegevused:

- kootud kdepaela kavandamine, alustamine

3. Meetodid:

- ind.juhendamine

- t60 juhendi jargi

4. Hindamine:

- loomingulisuse hindamine eseme loomisel

Teema: KUDUMINE: Eseme kudumine ja detailide lisamine Opitud tehnikates
1. Opitulemused:

- oskab kasutada kudumistehnikaid ja

- luua eset

- kasutada koos mitmeid erinevaid tehnikaid
2. Tegevused:

- eseme kudumine detailide lisamisega

3. Meetodid:

- ind juhendamine

4. Hindamine:

- loomingulist suhtumist t6osse

- korrektsus, viimistlemine

Teema: TIKKIMINE. KAHEREALISED PISTED: samppiste, ristpiste; pdlvikpiste,aedpiste ja
nende kasutamine VILTIMISTOO ilmestamiseks.

1. Opitulemused:

- hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust

- tootab iseseisvalt lihtsama t60juhendi jirgi

2. Tegevused:

- tooproovi tikkimine, td66juhendi ja suulise juhendamise jirgi

3. Meetodid:

- suuline juhendamine
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4. Hindamine:
- hinnang

- loomingulisus
- korrektsus

Teema: TIKKIMINE: Tikkimise ajalugu ja traditsioonid; tekstiilide ja kisitoomaterjalide valiku
ning sobivuse pohimdtted, rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset
kavandades;arhailine tikand. Vilditud t66 tikkimine. Taaskasutus.

1. Opitulemused:

- oskab kasutada koos erinevaid materjale

- oskab kasutada vana, luues uut

- oskab hinnata rahvuslikku pdrandit ja tunneb tidhtsamaid eesti ornamente

- leiab ideid rahvakunstist

- mérkab rahvuslikke kujunduselemente

2. Tegevused:

- vilditud t66 tikkimine valitud , dpitud pistetega.

3. Meetodid:

- suuline juhendamine

4. Hindamine.

- pistete diget korrektset kasutamist

Teema: MATERJALIOPETUS: looduslikud kiud, vill, puuvill.

1.Opitulemused:

- kirjeldab looduslike kiudainete saamist, omadusi
2. Tegevused:

- tutvumine villaga, puuvillaga;

- katsed - méargumine, pdlemine jm.
3. Meetodid.

- katsed

- t60 Opikuga

- t60 juhendi jargi

4. Hindamine:

- enesehinnang

- tOO0 tunnis

- kodus tehtu hindamine

- Ind juhendamine

- t60 juhendiga

1. Opitulemused:

- kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kisitooesemeid
2. Tegevused:

- kootud kéepaela kavandamine, alustamine

3. Meetodid:

- ind. juhendamine

- t60 juhendi jargi

4. Hindamine:

- loomingulisuse hindamine eseme loomisel
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Opitulemused
Opilane:
- seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
- 16ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
- moistab tipsuse vajalikkust dmblemisel ning jirgib seda oma to0s;
- koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite {ilesmirkimise viise ja tingméirke;
- koob lihtsa skeemi jérgi;
- oskab kasutada mitut tehnikat koos;
- oskab kasutada kaherealisi tikkimispisteid.

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
ildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete siilitamine.
Opitulemused

Opilane:

- teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,
- teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

- hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

To66 organiseerimine ja hiigieen

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded kodgis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode jirjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66
analiiisimine ja hindamine.

Opitulemused

Opilane:

- teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

- koostab koos kaaslastega téoplaani, lepib kokku to6jaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

- suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Toidu valmistamine.

Kodundus

Oppesisu

Retsept. Mootiihikud. Toéovahendid koogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumt6otlemine. Kuumtéotlemata magustoidud. Kiilmad ja
kuumad joogid. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.

Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Opitulemused:

Opilane:

- kasutab moo6tendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

- valib todvahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
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- valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

KODUNDUSES valmistatavad toidud:
. Kiilmtootlemata magustoit

. Toorsalatid

. Segasalat

. Kartulite keetmine

. Munade keetmine

. Makaronide keetmine

. Pudrud

. Teraviljatoidud (kiipsetis)

00NN L B~ W

Lauakombed

O ppesisu

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode jirjekord toitu valmistades. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vdoimalused. Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate ndude valimine
toidu serveerimiseks.

To6jaotus riihmas, iihistod kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine. Uhise t66
analiilisimine ja hindamine.

Opitulemused

Opilane:

- katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
- peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Kodu korrashoid

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustood. Kodutodde planeerimine ja jaotamine. Toovahendid.
Opitulemused

Opilane:

- teeb korrastustoid, kasutades sobivaid to6vahendeid;

- ndeb kodutdodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Tarbijakasvatus

Oppesisu

Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee sdéstlik tarbimine. Jdidtmete sortimine.
Opitulemused

Opilane:

- teab viljendite ,,kOlblik kuni...“ ja ,,parim enne ...“ tdhendust;

- tunneb jddtmete hoolimatust kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnaséastlikule kaitlemisele;

- kiitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Projektope

Oppesisu

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitood kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektito6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt
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teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Opitulemused

Opilane:

- teadvustab end rithmat6o, projektitoo ja teiste iihistoos toimuvate tegevuste liikmena;
- leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

- suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

- kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

- vadrtustab to6 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu;

PROJEKTOPE 14 tundi

Projektdpe: Teema: PROJEKTOPE (14undi)

Projekt ,, Tahtpieva dekoratsioon koolis”’;

Ulesandeks dekoratsiooni loomine kooli lavale vanadest tekstiilitiikkidest, lapitehnikas,
aplikatsioonina lapitehnikas.

1.Teema: PROJEKTOPE (2 tundi)
Tegevus: ajuriinnak tihtpieva tdpsustamiseks,mottekaardi moodustamine rithmatdona, kavandite
viljatootamine; materjalide leidmine ja tehnikas kokkuleppimine;

2.Teema: PROJEKTOPE (2tundi) KAVANDI VARVIDE riitmi méiramine kasutades
viarvusOpetuse reegleid. Detailide viljaldikamine, kinnitamine n66pndelte ja liimriidega, vajadusel
traageldamine

Tegevus: detailide kinnitamine alusriidele mustririitmi jargides

3.Teema: PROJEKTOPE (2 tundi)

Detailide kinnitamine alusriidele, liimriide kasutamine; triikimine kinnitamiseks alusriidele.
Omblusmasinal vabalt valitud dmblemispistete kasutamisega detailide ,,joonistamine” alusriidele
Tegevus: t60 dmblusmasinatel loovalt detailide kinnitamiseks

4. Teema: PROJEKTOPE (2 tundi)
Tegevus: Detailide dmblemine alusriidele dmblusmasinal

5.Teema: PROJEKTOPE (2 tundi) tervikto osade tikkimine kaunistuspistetega
Tegevus: Tervikt6o osadest tervikpildi moodustamine. Piltide kantimine

6.Teema: PROJEKTOPE (2 tundi)
Tegevus: Osadest tervikpildi moodustamine koolilava seinal
Osade omavaheline kokkudmblemine masinal

7. Teema: PROJEKTOPE (2 tundi)
Vaiba viimistlemine, esitlemine, ajuriinnakus valminud teksti ja 10pptulemuse vordlus, hinnang

Opitulemused

Opilane:

- osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;

- leiab koost60s teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
- kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid kisitooesemeid;
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- leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale

- jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha

- hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust

- teadvustab end riihmatoo, projektitoo ja teiste iihistoos toimuvate tegevuste litkmena
- saab kogemuse korraldada iihistegevusi;

- saab ndidata initsiatiivi, leidlikkust ja vastutada tulemuste eest;

Kasutatav oppekirjandus:

Erinevad késitooajakirjad, teatmeteosed, interneti kisitoo keskkonnad
Omblemine (2003) Anu Pink

Heegeldamine (2004) Anu Pink

Tikkimine (2005) Anu Pink, Kristi Teder

Kodundus 4.-6. klass (2008) Anu Pink

6. KLASS. KASITOO

Tundide arv nidalas: 2, Gppeaastas 70

Kisitoo(heegeldamine, dmblemine, kudumine)32 tundi

Projektope 14 tundi

tehnoloogia 8 tundi

Kavandamine

Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised voimalused. Virvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast.
Opitulemused

Opilane:

- kavandab omandatud t6ovotete baasil joukohaseid kisitodesemeid;

- leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

- leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

Too kulg

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine t60juhendi jédrgi. Lihtsama t66juhendi
koostamine.

To6jaotus riihmas, iihistod kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise t66
analiiisimine ja hindamine.

Opitulemused

Opilane:

- tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jirgi;

- jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras t6okoha;

- hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Rahvakunst
Oppesisu
Rahvakultuur ja selle tihtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslike
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detailide kasutamine tdnapdevast tarbeeset kavandades.
Opitulemused

Opilane:

- mirkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapéaevastel esemetel;
- kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Materjalid

Oppesisu

Omblusniidid, késitooniidid ja -ldngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Opitulemused

Opilane:

- eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;

- seostab késitoolonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

Tooliigid Oppesisu

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi

heegeldamine. Heegelkirjade iilesmérkimise viisid. Skeemi jdrgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldusto6 viimistlemine.

Omblemine .Lihtsama eseme to6juhendi jirgi mblemine, kavandamine, 18ige, dmblusvarud,
palistus, kifnis, kaarekujulised serva.

Soki kudumine. Ringselt kudumine, kasvatamine, kahandamine,tingmirgid, kudumine parempidiselt
ja pahempidiselt, kudumine juhendi jirgi

Opitulemused

Opilane:

- seab dOmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

- heegeldab ja tunneb mustrite tilesmérkimise viise ja tingmérke;

- heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
tildiseloomustus. Toiduainete sdilitamine.

Opitulemused

Opilane:

- teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,
- vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevadrtust;

- teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

- hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

To66 organiseerimine ja hiigieen

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
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Opitulemused

Opilane:

- koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

- suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Toidu valmistamine

Oppesisu

Retsept. Mddtithikud. Téovahendid kodgis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltddtlemine, kiilm- ja kuumt6éotlemine. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
Opitulemused

Opilane:

- oskab kasutada mootendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiiihikuid;

- valib todvahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid

arvestades.

Kodu korrashoid

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustood. Kodutoode planeerimine ja jaotamine. Toéovahendid.Rdivaste pesemine
kisitsi ja masinaga. Hooldusmérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Opitulemused

Opilane:

- teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

- planeerib réivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmirkide jirgi;

- ndeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Tarbijakasvatus

Oppesisu

Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.
Opitulemused

Opilane:

- teab viljendite ,,kolblik kuni...“ ja ,parim enne ...* tihendust;

- tunneb jddtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda voimalusi,
kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasddstlikule kditlemisele;

- kditub keskkonnahoidliku tarbijana;

- oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

- analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

Projektope

Opilane:

- teadvustab end rithmat6o, projektitoo ja teiste iihistoos toimuvate tegevuste liikmena;

- osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;

- leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

- suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

- kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

- vddrtustab to6 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata pilastelt teemaga
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seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
PROJEKTOPE 16 tundi

"MMM ehk mirkide miistiline maailm"; ( miitoloogilised olendid Eesti maausus ja nendega seotud
mérgid”) mirkide ja siimbolite uurimine,teabe otsimine ja kirjalikult uurimusliku to6 (esitlus)
loomine, kavandamine.

Opitulemused

Opilane:

- teadvustab end projektit6o iihistoos toimuvate tegevuste litkmena;

- leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

- Opipadevus — suudab organiseerida dpikeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet;
- planeerida dppimist ning seda plaani jirgida;

Tegevused. Meetodid. Hindamine.

Ulesandeks on projekti tutvustus, tegevuskava koostamine; iilevaade erinevatest mirkidest ja
siimbolitest, peremérgid; (klassi mérgi idee,) visandamine, riihmatd6; miitoloogilised olendid
maausus ja nende tegevusega seotud stimbolid, mérgid; koostada esitlus (kodus) ja kavandid.
Meetodid: rithmatd6, individuaalne

Hindamine: esitluse hindamine

Esitluste ettekandmine ja arutelu protsessi kulgemise edukusest

Kasutatav oppekirjandus:

Erinevad késitooajakirjad, teatmeteosed, interneti kisitoo keskkonnad
Omblemine (2003) Anu Pink

Heegeldamine (2004) Anu Pink

Tikkimine (2005) Anu Pink, Kristi Teder

Kodundus 4.-6. klass

7. KLASS. KASITOO

Tundide arv nidalas 2, dppeaastas 70
Kisitoo(tikkimine, dmblemine, kudumine) 32 tundi
Kodundus 16 tundi

Projektope 14 tundi

Tehnoloogia 8 tundi

Disain ja kavandamine

Oppesisu

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
mirksiisteemid.

Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspirasuste
arvestamine kisitooeset kavandades.

Opitulemused

Opilane:

- valib sobivaid réivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 1ikest, stiilist ja oma figuurist;
- arutleb moe muutumise iile;

- mirkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis.
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Rahvakunst

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Stimbolid ja
mérgid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tdnapidevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Opitulemused

Opilane:

- tunneb peamisi Eesti rahvuslikke késitootavasid;

- kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

- ndeb rahvaste kultuuriparandit kui véirtust.

To66 organiseerimine

Oppesisu

Kiisitsitoo vidrtustamine tarbekunsti osana voi isikupirase eneseviljendusena. Omblemise ja
kisitooga seotud elukutsed ning voimalused ettevatluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle
analiilis ja kasutamine. Elektriliste to6vahenditega to6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jirgi. Iseseisvalt todjuhendi jargi toGtamine.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine. T66 esitlemine ja eksponeerimine.
dituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.
Opitulemused

Opilane:

- arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile tihiskonna arengus;

- otsib tilesandeid téites abi niilidisaegsest teabelevist;

- esitleb voi eksponeerib oma t66d;

- tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

- analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks Opinguteks
ja hobideks.

Materjalid

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Téanapideva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
voimaluste leidmine.

Opitulemused

Opilane:

- kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

- vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

- kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

Tooliigid
Oppesisu

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise viljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid. Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.
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Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Roivaeseme dmblemine. Modtude vOtmine, rdiva
suurusnumbri méddramine, 16ikelehe kasutamine ja ligete paigutamine riidele. Valitud

rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jirjekorra miiramine. Omblustod viimistlemine.

Kudumine. kirikinnas, ornament, rahvakunst , kahe virviga kudumine, ringselt kudumine.
Opitulemused

Opilane:

- valib todeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tbovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;
- votab 16ikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;

- koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

- leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud késitootehnikaid.

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiiii koostamine 1dhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.

Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.

Opitulemused

Opilane:

- teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

- analuiiisib toiduainete toiteviirtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid siilitusviise
ning riknemisega seotud riskitegureid;

- analiiiisib mendiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

- teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

- vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

To66 organiseerimine

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest, kalkulatsioonist
ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiitisimiseni. Toiduga seonduvad ametid.
Opitulemused

Opilane:

- arvestab riihmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

- kasutab meniiilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

- kalkuleerib toidu maksumust;

- hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks vo1 hobideks.

Toidu valmistamine

Oppesisu

Niiiidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdoétlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted.
Toidud praktikumis:

1. Praetud lihaga toit
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2. Hakklihatoit

3. Kalasupp

4. Sooja kastmega liha- voi kalaroog

5. Vormiroog

6. Plaadikook

7. Keedutainast koogid

8. Rahvaste toitude retsepti kasutamine (liha voi kalatoit)
Opitulemused

Opilane:

- teab toiduainete kuumtootlemise viise;

- tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
- valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Kodu korrashoid

Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
Opitulemused

Opilane:

- arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

- tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja késitseda neid
kasutusjuhendi jirgi;

- tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja middrdumise jargi
leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

- teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Tarbijakasvatus

Oppesisu

Tarbija digused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami mdju.
Teadlik ja sddstlik majandamine.

Opitulemused

Opilane:

- tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

- analiiiisib reklaamide md&ju ostmisele.

Projektope

Opilane:

- teadvustab end rithmat6o, projektitoo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste litkmena;

- osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

- leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

- suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

- kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

- vaidrtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid tootlemisviise ning teatud teema

stivitsi késitlemise huvi. Projektitto valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata
Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
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PROJEKTOPE 16 tundi

TUUNIME T-SARKI POLLEKS:
kasutades vanu t-siirke arendada, kujundada uus toode — poll. Kasutada tikkimisvotteid,
aplikatsiooni, kantimist jne.

(Tehnoloogia) poiste kodundus. (8 tundi)

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest, kalkulatsioonist
ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiitisimiseni. Toiduga seonduvad ametid.
Opitulemused

Opilane:

- arvestab riihmaiilesandeid tiites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

- kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

- kalkuleerib toidu maksumust;

- hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks.

Valmistatavad toidud:

1. Kalasupp

2. Sooja kastmega liha- v6i kalaroog

3. Vormiroog hakklihast

4. Kiipsetis kergitusainega

8. KLASS. KASITOO

Tunde nédalas 2; dppeaastas 70.

Kisitoo: (Heegeldamine ja kudumine)32 tund
Kodundus 16 tundi

Projektope 14tundi

Tehnoloogia 8 tundi( vahetus)

Disain ja kavandamine

Oppesisu

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimdtted. Moe, isikupéra ja
proportsiooni pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspirasuste
arvestamine kisitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

Opitulemused

Opilane:

- valib sobivaid roivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja oma
figuurist;

- arutleb moe muutumise iile;

- mirkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning réivaste disainis;

- kavandab isikupiraseid esemeid.

Rahvakunst

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Stimbolid ja
mirgid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
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ornament tdnapidevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Opitulemused

Opilane:

- tunneb peamisi Eesti rahvuslikke késitootavasid;

- kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

- ndeb rahvaste kultuuriparandit kui véirtust.

To66 organiseerimine

Oppesisu

Kiisitsitoo viirtustamine tarbekunsti osana voi isikupirase eneseviljendusena. Omblemise ja
kisitooga seotud elukutsed ning véimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T66 planeerimine
iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle analiiiis ja
kasutamine. Elektriliste toovahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.
Iseseisvalt toojuhendi jédrgi tootamine.

Oma to6 ja selle tulemuse analiiiisimine ja hindamine. T606 esitlemine ja eksponeerimine. Niituse
kujundamine janing virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

Opitulemused

Opilane:

- arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile tihiskonna arengus;

- otsib tilesandeid téites abi niilidisaegsest teabelevist;

- esitleb voi eksponeerib oma t66d;

- tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

- analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdoimeid ning teeb valikuid edasisteks Opinguteks
ja hobideks.

Materjalid

Oppesisu

Tekstiilkiudained.

Ténapideva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.
Opitulemused

Opilane:

- vOrdleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

- kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

Tooliigid

Oppesisu

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine.Pitsilise pinna kudumine, Ringselt kudumine.
Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega

Tikkimine. Madalpiste tehnikad ja nende kasutamine rahvakunstis; MONOGRAMM
Opitulemused

Opilane:

- valib todeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tbovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;
- koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

- leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud késitoéotehnikaid;

- oskab madalpistetehnikaid kasutada eseme kaunistamisel.
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KODUNDUS

Toit ja toitumine

Oppesisu

Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete siilitamine ja konservimine.

Opitulemused

Opilane:

- teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

- analuiusib toiduainete toiteviirtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

- analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

- teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

- vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

To66 organiseerimine

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. meniiii koostamine, kalkulatsioonja praktilise to6 organiseerimine. Toiduga
seonduvad ametid.

Opitulemused

Opilane:

- arvestab riihmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

- kasutab meniiilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

- kalkuleerib toidu maksumust;

- hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks vo1 hobideks.

Toidu valmistamine

Oppesisu

Niiiidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdoétlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.

Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtoodeldud jirelroad. Rahvustoidud.
Valmistatavad toidud:

. Eesti rahvustoit

. Saksa vormiroog

. Kuumt6odeldud jérelroog

. Itaalia rahvustoit

. Vokitoit idamaadest

. Prantsuse rahvustoit

. Vene rahvustoit

. Soome rahvustoit

Opitulemused

Opilane:

- teab toiduainete kuumtootlemise viise;

- tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

- valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
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- kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Etikett

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii koostamine.

Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
Opitulemused

Opilane:

- koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

- kujundab kutse ja leiab loomingulisi véimalusi kingituse pakkimiseks;

- rdivastub ja kditub irituse iseloomu kohaselt;

- mdistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Kodu korrashoid

Oppesisu

Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

Opitulemused

Opilane:

- arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

- tunneb erinevaid kodumasinaid

- tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja middrdumise jargi
leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

- teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Tarbijakasvatus

Oppesisu

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).
Opitulemused

Opilane:

- tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

- analiiiisib reklaamide mdju ostmisele;

- oskab koostada leibkonna eelarvet;

- planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

Projektope

Opilane:

- teadvustab end rithmat60o, projektitoo ja teiste iihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;

- osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;

- leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

- suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

- kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

- vddrtustab to6 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 1dimida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
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iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitéod valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid todtlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

PROJEKTOPE 16 tundi
Gobelididntehnikas vaiba kudumine voi siidimaalis salli maalimine.

9. KLASS. KASITOO

Tundide arv nidalas 2 ja Gppeaastas 35
Kisitoo (tikkimine, kudumine) 27 tundi
Kodundus 8 tundi

Disain ja kavandamine

Oppesisu

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pdhimdtted. Moe, isikupéra ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspirasuste
arvestamine kisitooeset kavandades. Tekstiilleseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

Opitulemused

Opilane:

- valib sobivaid rdivaid, lihtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja oma iguurist;
- arutleb moe muutumise iile;

- mirkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

- kavandab isikupiraseid esemeid.

Rahvakunst

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Stimbolid ja
mirgid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tdnapidevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Opitulemused

Opilane:

- tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitootavasid;

- kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

- ndeb rahvaste kultuuriparandit kui vairtust.

To60 organiseerimine

Oppesisu

Niitidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Kisitsitoo vddrtustamine tarbekunsti osana voi isikupirase eneseviljendusena.
Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning voimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T66
planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle
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analiiiis ja kasutamine. Elektriliste to6vahenditega to6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt todjuhendi jéargi tootamine.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine. T60 esitlemine ja eksponeerimine.
Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.
Opitulemused

Opilane:

- arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile tihiskonna arengus;

- otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

- esitleb voi eksponeerib oma t66d;

- tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

- analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks Opinguteks
ja hobideks.

Materjalid Oppesisu

Tanapédeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vdoimaluste leidmine.
Opitulemused

Opilane kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

Tooliigid Oppesisu

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise viljendusvahendina. Siimbolid ja
mirgid. Tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

Omblemine. Roivaecseme dmblemine. Mo6tude votmine, rdiva suurusnumbri médramine, 16ikelehe
kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud réivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste
votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jirjekorra médramine. Omblustoo
viimistlemine.

Kudumine ja/voi heegeldamine. Tutvumine kudumise ja heegeltehnika loominguliste
voimalustega. Rahvuslikus mustris sormkinnaste kudumine (voi ka sokkide). Kavandamisel
kasutada Hiiumaa kindamustreid.

Opitulemused

Opilane:

- valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toévahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;

- leiab loovaid voéimalusi kasutada dpitud késitootehnikaid.

KODUNDUS

Toit ja toitumine Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes.
Eestlaste toit ldbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mgjutavad tegurid
(asukoht, usk jm)

Opitulemused

Opilane:

- teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

- tunneb toidu erinevaid sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

- teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
- vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.
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To60 organiseerimine

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Toiduga seonduvad ametid.

Opitulemused

Opilane:

- arvestab riihmaiilesandeid tiites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

- hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks.

Toidu valmistamine

Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumt6otlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.

Vormiroad ja vokitoidud. Kuumt6ddeldud jarelroad. Rahvustoidud.
Opitulemused

Opilane:

- teab toiduainete kuumtootlemise viise;

- tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi.

Etikett

Oppesisu

Raivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
Opitulemused

Opilane:

- mOistab lauakommete tihtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Kodu korrashoid

Oppesisu

Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

Opitulemused

Opilane:

- arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

- tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kdsitseda neid
kasutusjuhendi jargi;

- tunneb pohilisi korrastustoid:

- teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Tarbijakasvatus.

Oppesisu

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami mdju.
Teadlik ja sidstlik majandamine.

Laenud. Kokkuhoiuvéimalused ja kulude analiiiis.

Opitulemused

Opilane:

- tunneb tarbija Oigusi ning kohustusi;

- analiiiisib reklaamide md&ju ostmisele; planeerib majanduskulusid eelarve jirgi.
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9. FUUSILINE OPIKESKKOND

1. Tehnoloogiadpetuse, kisitoo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte
riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisito6 ja kodunduse dpet ruumides, kus:

a. késitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;

b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapidevane ning voimaldab ohutult ja niitidisaegselt toitu
valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad Opilased pdlle;

c. on ventilatsioon;

d. ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, todohutuse ja

ergonoomia nduetele.
3. Kool voéimaldab kisit6o ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

10. HINDAMINE

Hindamisel lihtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Opitulemuste
omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka Opilase enda hinnang
oma todle.
Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) t66 kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);
2) t60 valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist
praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);
3) t66 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist, esitlemise
oskust);
4) dpilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tditmist.
Veerandi hinne kujuneb jooksvate hinnete ja arvestuslike toode hinnete pohjal.

OPPEKIRJANDUS

Kudumine IV -IX klass, Anu Pink, Saara Kirjastus 2002 Omblemine IV

- IX klass, Anu Pink, Saara Kirjastus 2003 Heegeldamine IV — IX klass,

Anu Pink, Saara Kirjastus 2004

Tikkimine IV - IX klass, Anu Pink, Kristi Teder, Saara Kirjastus 2005 Kodundus
4.-6. klass, Anu Pink, OU Saarakiri 2008

Kodundus 7.-9. klass, Kristi Paas, Anu Pink, OU Saarakiri 2011
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